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Basket-ball Nationale 1

Le STB en penode creuse

Apres avoir enchainé
les matches, les
Havrais n ‘effectueront
qu’une seule sortie
officielle en vingt-six
jours. Leur entraineur
en profite pour
ménager les corps

et travailler dans

le détail.

DAVID POISNEL

ick Pope et ses copains

N avaient doublement I'oc-
casion de se réjouir a

Iissue de leur victoire a La Cha-
rité-sur-Loire (84-80) samedi der-
nier : non seulement ce huitiéme
succes (en onze matches) leur a
permis de consolider leur place
de chasseur juste derriére I'im-
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Denus .-.'-m:er préc:l,se Herve Cou-
dray, 'homme a l'origine de ce
jour « off » bonus. Cédric (André)
a fait de la musculation, Séraphin
(Saumont), Mikel (Uriz) et Calvin
(Hippolyte) m'ont demandé une
séance individuelle. »

Samir Mekdad en aurait peut-
étre fait de méme s'il n’avait pas
été victime d'une vilaine glissade
dans la Niévre. Obligé de quitter

le parquet aprés seulement huit
n:ﬂnmes de , le meneur

- mardi une é{:hngmphie

ﬁmm de l'aine qui n’a heu-
reusement rien révélé de sérieux.
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Mekdad a toutefois été mis a
1’::1:&1'. par le corps médical et sa
1 au match a La Ro-
‘chelle, samedi en huit, dépendra
de I'évolution de la douleur,

« Adapter
certaines de nos
formes de jeu »

Il en est un autre qui a lui aussi
fait I'impasse sur les premiers en-
trainements de la semaine. Mais
pour une raison plus positive en
ce qui le concerne : Oriol Valls,
I'entraineur-assistant d’origine es-
pagnole, rentré voir sa famille en
Catalogne et revenu seulement

Hervé Coudray profite de la période creuse actuelle pour travailler «

jeudi en Normandie. Il faut dire
que la période actuelle est pro-
pice a ce genre de coupure.
Aprés avoir eu six rencontres a
dispuler en vingt-irois jours, entre
la venue de Bordeaux le 19 octo-
bre et le déplacement a La Cha-
rité le 10 novembre, les Havrais
n’effectueront qu’une seule sortie
officielle en I'espace de vingt-six
jours, entre le 11 novembre et le
6 décembre, veille de la récep-
tion de Lorient. Un déplacement
a La Rochelle ainsi précédé
d'une grosse dizaine de jours
sans compétition - due au match
avancé de la 1le journée joué en
octobre contre Tarbes/Lourdes -
et suivi d'une autre grosse dizaine
de jours sans compétition - due a

un peu plus en profondeur » avec ses hommes

la tréve internationale -, mais pas
vierge de match puisque Jomby
et les siens se frotteront a Bou-
logne-sur-Mer en amical.

« Pour nous, cette période de creux
n'est pas inutile dans la mesure on
nous avons quand méme enchainé un
nombre de matches conséquent, es-
time Hervé Coudray. Outre le
repos, elle va nous permettre de tra-
vailler un peu plus en profondeur.
Car quand tu joues tous les trois
Jours, tu ne te focalises que sur le
match @ venir et il est difficile d'assi-
miler les choses. La, aprés deux mois
de compétition, on en sait davantage
sur les forces et faiblesses de chaque
Joueur et nous allons ainsi pouvoir

adapter certaines de nos formes de
Jeu. »
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Aprés deux mois de compétition,
’ancien coach de Caen, ol les
supporters sont de plus en plus
nombreux a regretter son départ
au fur et 2 mesure que le CBC
enchaine les déroutes (17e de
Pro B), sait aussi ce sur quoi sa
formation peut s’appuyer et dans
quel domaine elle doit encore
progresser. « Le fait que nos quatre
derniéres victoires aient été acquises
sur des écarts de 3, 5, 2 et 4 points
prouve qu'on est cohérents dans les
moments clés. A Uinverse, nos deux
derniéres prestations (Vitré et La
Charité) symbolisent notre manque
de régularité au cours d'une méme
rencontre, sur le plan défensif en par-
ticulier. Il faut qu’on trouve plus de
stabilité dans notre jeu. »



