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Iruffert a changé de statut

A 19 ans, Pierre Truffert a su passer
un cap pour emmener les Espoirs de
Saint-Thomas, qui accueillent Graveli-
nes samedi, vers le maintien.

Il est arrivé lors de la saison 2013-2014, en pre-
miere annéee cadet sous le maillot du STB, lui
qui venait du Mesnil-Esnard aurait pu signer
au SPO Rouen, mais il a préféré les bords de
la Manche. « Le probléme, c’est que Rouen ne me
proposait pas une place en cadets France, tandis que
STB construisait une nouvelle équipe sous les ordres
dAlban Teurcq, et c’était plus facile pour moi de dé-
crocher ma place », explique Pierre Truffert.
Cette année, I'ailier du STB s’affirme comme
un leader : « Je me suis bien adapté. Cela fait
maintenant trois ans que j'évolue a ce niveau.
Avant, physiquement c’était plus dur pour moi,
mais je me suts plus étoffé. Pour cela, jai fait beau-
coup de musculation et j'ai aussi travaillé sur mon
alimentation pour essayer de prendre du poids.
L'an passé, Marc Tholozan nous avait donné des
conseils sur ce point, et cette année, Jean-Manuel

Sousa nous a donné des programmes individuels. »
Surtout, Truffert a pris de vraies responsabi-
lités, notamment offensivement. « Les saisons
précédentes, il y avait des anciens mais Marc me far-
sait confiance. Cette saison lors des entretiens
d’avant-saison, on m’avait dit qu'ils attendraient
plus de moi, que j'aurais plus de responsabilités. »
Car, Pierre Truffert ne sait pas sil sera encore
havrais la saison prochaine. « Jattends la ré
ponse du club, et je verrais ensuite. »

Enfin, méme si les Havrais ont connu un
coup de moins bien ces derniéres semaines,
ils ont su réagir pour décrocher leur maintien
le week-end dernier. « Nous avons fait un trés
bon début de saison, et peu de personnes nous
voyaient la. Mais, le collectif a été mis au-dessus des
individualités, ce qui nous permettait de gagner. En-
suile, nous ne savons pas expliquer notre coup de
moins bien. La défaite contre Arras nous a fait
mal, puis il y a eu la défaite contre Fécamp. Je
pense que nous étions fatigués, et que nous avons
perdu notre jeu collectif: ». En tout cas, victoire
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Pierre Truffert s’est affirmé au STB

ou défaite, il y a une chose qui est constante,
c'est la présence de sa famille 3 chaque
match. « ['ai toujours eu Uhabitude que mes parents
viennent me voir. Toute ma famille me suit et est
toujours la pour me pousser. Ils me diront toujours
la vérité, méme st je ne suis pas bon, ils le diront, et
cest ce qui m'aide le plus & changer ou progres-
ser. »



