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Basket-ball Nationale 1

‘Histoire d’une métamorphose

La saison du STB a pris une tout autre tournure
depuis qu’Hervé Coudray a modifié la facon de
défendre de son équipe. Orchies pourrait en étre
la prochaine victime, ce soir, aux Docks Océane.

DAVID POISNEL

n ne le saura que dans quel
ques semaines, mais la sai-
son de Saint-Thomas a

peut-éire basculé durant la tréve
de Noél. Nous sommes fin décem-
bre, les Havrais viennent de refer-
mer 'année 2018 sur deux tristes
revers, I'un @ RueikMalmaison (87-
96), l'autre 4 domicile devant Tou-
louse (63-78), et leur entraineur
Hervé Coudray, rentré auprés des
siens pour les fétes, se triture les
méninges alors que se profile un
déplacement & combien périlleux
4 Challans dés le 5 janvier. « Je co-
gilais, je cogilais, raconte le coach,

alors pleinement conscient qu'il se-
rait difficile d’atteindre I'objectif en
encaissant plus de 80 points en
moyenne par rencontre, ainsi
qu’avait pu le faire son équipe du-

rant la premiére partie de saison
(voir in!'n&n';jp}u'r:l- Cela ﬁnfm.r'.l’ un
moment que je titonnass, que je cher-
chais la bonne ﬁmm.uﬂ-. Le pr{:!}j'r':rm de

base étail le sutvant : comment oblentr

une défense performante avec une majo
rité de joueurs portés sur lattague ? »

Ses réflexions ménent le techni-
a4 opérer « quelques afusternents »
dans la facon de défendre de sa
formation. Le résultat ne se fait pas
le STB s'impose avec
brio 4 Challans, limitant la force
de frappe du leader & seulement
72 points (81-72). « Ce match a cons-

cien

attendre :

lopper : « Quand on n'a pas de beaw-
coup de joueurs défensifs, on peut étre
tenté de prendre le moins de risques pos
sible en défense. Nous avons décidé de
faire l'inverse : prendre des oplions défen-
sives affirmées, mais risquées. Cela
oblige chague joueur a rester dans le
projet. Car sl y en a un seul qui ne fait
pas sa part du boulot, ¢'est toute équipe
qui prend la foudre. »

« Chacun sait
ce qu'il a a faire
en fonction de
|'endroit ou se
trouve le ballon »

Une sorte de mécanique synchro-
nisée qui fait notamment la part
belle aux prises 4 deux et permet
de masquer certaines lacunes athlé-
tiques de I'effectif thomiste. Pour
un style de défense finalement
« peu ordinaire » dans le basket mo-
deme. « Clest en tout cas la frremiére
fois de ma carriére que je Uutilise »,
indique |'entraineur havrais.

Quant aux joueurs, ils y voient
avant tout le fruit d’'une organisa-

ton « plus stricte », selon Samir

Mekdad. « Le coach nous laissait peul
étre trop de liberlés auparavant. La,
chacun satl ‘rmf'ﬂ'z.'e‘rm'nf e qu W aa

faire en fonction de lendroit ol se frouve
le ballon », explique le meneur,
pour qui cette métamorphose n'au-

NATIONALE 1
GROUPE A
2E JOURNEE
Aujourd’hui 2 20h
La Charité - Saint-Quentin

Rueil - Saint-Vallier

: Orchies
Saint Tho ourd'hui 320 h 30

Bordeaux - Souffelweyersheim
Challans - Boulogne

1. Souffel. 17 ? B 1 66 582
2 Saint-Thomas 16 8 F 2 79 659
3. Challans 15 9 6 3 798 T3
4, St-Quentin w4 9 7 1 o8 6
5, Bordeaux 13 2 4 5 73 751
6, Rueil 13 9 4 5 T 0
7. Saing-Vallier 12 9 3 6 680 689
£. Boulogne n 9 ! 1 B0 3
9. Orchies n 9 3 7 685 743
10.La Charité 1" e 1 47 6 N
budget serré (950 000 €) pour constituer
pourquoi I'équipe nordiste s’appuie sur

un noyau de sept joueurs parmi lesquels

six (Alliman, Er!lmnq. Gm; Ihr.ltlld[,
Wﬂmm

Aprés d'es mois de titonnements, Hervé Coudray a su trouver la solution Mrﬂ' apenence ef s
pour voir son équipe défendre A I'unisson onne dynamique ne do

@ communiguer, confirme Calvin mhm
Hippolyte. C'est d'autant plus stimu-

lant quand on sent a quel point cela

perturbe nos adversaires. »

« Aujourd hui, ¢'est davantage notre
défense qui oblige Uadversaire a jouer
d'une certaine fagon plutdt y'ul w

qui subissons son jeu », dit e 4.” ;
Coudray sur ce puinl:.L’ sniraineu

du SIB b1 L dDI.II'.E 4 1 _.

rait toutefois jamais pu avoir lieu
sans « une prise de conscience collec

tive ». « Le meilleur plan de feu dgﬁm

titué un déclic », estime aujourd’hui
Lfimdrd}. dont r(".ql.lli}l’ a rempor-
té neuf de ses dix matches disputés

en 20149, solidement campée sur...  sif du monde ne vaut rien 5 les joueurs
une défense de fer (66,4 points en-  ne mettent pas Uintensité nécessaire. »
caissés en moyenne). Son secret ! Coudray abonde : « La d!ﬂﬂlgﬁt '

Iﬂ;ﬂumm.mwm cetle o
mn@‘nﬂﬂtgﬂtﬂtﬁﬂmﬂfﬂ'

.Eernl’lusa.ucl.mmﬂ 5€ |

« Plutét que de penser individuellement
- chague joueur doit tenir son adver-
saire direct en un condre un -, les gargons
pensent désormais collectivement »,
'I'{-“\'LU"I!I:' ]E' ‘."]-i.ﬂ:l]_ A\"i_ﬂﬂ dl-_" dé'ﬁ"E"

CESOIR A 20 HAUX DOCKS €
Arbitres : MM, Kiritharan et Pintiaux.
Absence : Ricard-Dorigo (cheville) &
Entrée : Verbeke (suspendu) & Oh
SAINT-THOMAS BASKET : 5. \
9. Dardaine, 10, Ga _ 1. Po
24. Uriz, 28, Pasdma;[.-e p

' Entraineur : Hemﬁ yudr
= | BC ORCHIES ;: 2, De
q, Va’hakq -',t_. {ere
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