Fecamp et le STB
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Méme si les deux clubs terminent la saison dans le Top 6,
I'un comme I’autre ne sont pas passés loin d’une place
sur le podium et restent du coup un peu sur leur faim.

amedi dernier, les Fécampois arra-
chaient leur maintien au bénéfice
d’un succes a Grande-Synthe, le pre-
mier de la saison face a une équipe des
Hauts-de-France. « On sort d’une saison de
fou, souligne Jean-Sébastien Legrand, en-
traineur de 'USF. Jusqu'au dernier match,
on a di faire des calculs d’apothicaire. C'est
paradoxal car on ne fait pas une mauvaise sai-

* son mais on se fait peur jusqu au bout. »

Les Rouge et Noir bouclent a la 6e place
un championnat qui laisse quelques re-
grets a leur entraineur. « Quand on voit les
quatre derniers matches qu’on livre, avec trois vic-
toires et une défaite & Ardres alors qu'on méne
une grande partie du match, on peut se dire
qu'on avait les moyens de terminer plus haut.
Aller gagner @ Grande-Synthe sans Rodolphe
(Hébert) et Diamori (Diakité) prouve qu'on a
eu de grosses ressources mentales. Maintenant, il
faut se servir de nos derniéres prestations comme
d’un tremplin pour la saison a venir. »
Une fin de saison en trombe qui s’explique
également par le gros travail physique ef-
fectué cet hiver. « 4 la fin de l'année 2018,
plusieurs joueurs ont sentt qu'’ils étatent rapide-
ment cramés aprés une grosse accélération ou
un repli défensif, explique Rodolphe Hé-
bert. Le coach a ajouté des séquences plus phy-

siques a l'entrainement. » Un choix payant.
Pour dessiner les contours de son futur ef-

fectif, le technicien fécampois va recevoir
ses joueurs individuellement & partir de la
semaine prochaine. A presque 43 ans,
Rodolphe Hébert aimerait prolonger au
moins une saison supplémentaire. « On va
discuter avec chacun et voir ce qu'on fait, pré-
cise Jean-Sébastien Legrand. Mais de ma-
niére générale, il va falloir changer certaines
choses dans le fonctionnement. »

Le sprint final fatal
aux Havrais

Pour son retour a la téte de 'équipe es-
poirs, qu’il avait déja entrainé pendant sept
saisons dans les années 2000, Jean-Manuel
Sousa a vécu un championnat contrasté.
Six premiers mois euphoriques avec dix
victoires a la clé et une premiére place-ex
&quo avec Ardres. Puis un demier tiers de
championnat plus compliqué et une série
de cinq défaites consécutives, « Perdre d'un

seul point face a Fécamp et Grande-Synthe a fait
mal dans les tétes. Quand on est premier d ce mo-
mentla de la saison, on se prend au jeu et on au-
rait aimé terminer sur le podium final. »
Finalement 4e, le bilan global tiré par le
technicien reste positif. « Avec un groupe ca-
dets et Espoirs restreint de seize joueurs, les jeu-
nes ont fait une bonne saison. »
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Leffectif du STB devrait connaitre de profonds changements l’anﬁprnchai en
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Sauf énorme surprise, Sousa sera toujours  vrait connaitre un gros turnover. « On a dis
sur le banc havrais 'an prochain. Aucun  cuter avee chacun mais, pour certains joueurs,

départ n’est encore acté mais leffectif de-  ¢’est le moment de s
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