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« Les voyants sont au vert »

Herve Cnydra¥ dresse un bilan satisfaisant de la période
préparatoire effectuée par Saint-Thomas, laquelle touche
peu a peu a sa fin avec un dernier amical a disputer face
a une sélection de joueurs canadiens, ce soir, au BCMO.

PROPOS RECUEILLIS
PAR DAVID POISNEL

lus que cing jours avant le premier
Pmatch officiel (mercredi contre Caen
en Coupe de France), huit avant I'ou-
verture du championnat de N1 (a4 Tours le
22 septembre). Saint-Thomas s’avance douce-
ment vers son début de saison et son entrai-
neur aime le chemin emprunté.
La préparation correspond-elle a vos
attentes ?
u Hervé Coudray : « Oui, je suis satisfait de
la facon dont équipe a évolué, dont les
joueurs se sont investis et approprié¢ le projet.
C'est capital quand vous avez des joueurs et
un staff qui arrivent d’horizons divers. Il faut
que les joueurs se retrouvent dans le type de
basket que I'on souhaite les voir produire.
Clest le cas jusquici, notre jeu est de plus
en plus fluide, de plus en plus cohérent. »
Les résultats des matches amicaux (vic-
toires contre Lorient (x2) et Rueil, défai-
tes contre Caen et Boulogne) donnent-
ils un indice du potentiel de ’équipe ?
= « On a joué certains matches avec des ab-
sents, Mikel (Uriz) notamment, on a affronté ulées vos premiére
des adversaires qui eux non plus n’étaient nﬂt&q:i a Se I. 5
pas au complet, Rueil par exemple, Boulogne  m «C'est marrant pa
tats, c’est la teneur du basket qu'on a pro- état d'un

duit qui me parait intéressante. Dans I’

d'esprit,la mise en place d’un plan de match,
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le QI basket... Je crois que 'on est une équipe
capable d’avoir du QI basket, cela peut avoir
son importance dans les moments chauds,
quand il faudra garder la téte froide face 4 la
pression adverse ou du public. Alors il y a en-
core plein de choses qui ne sont pas parfaites,
mais les voyants sont au vert, »

A quoi faut-l s’attendre pour votre der-
nier match amical face a cette sélec-
tion de jeunes joueurs canadiens ?

w «J’ai vu qu'ils ont gagné de 30 contre Ver-
non (N3, 80-58). Je vais utiliser ce match pour
travailler des choses qui ne I'ont pas encore
été. Certaines n’ont été abordées que depuis
le début de la semaine. Que ce soit facile ou
pas, peu m'importe, on est encore dans la
préparation. On aura‘encore un dernier
match qui nous mettra dans le rythme avant
le début de la compétition (sic), mercredi

contre Caen, puis ce sera parti. »

« Je me plals‘
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Hervé Coudray apprécie de pouvoir se concentrer « a 100 % sur le terrain » au S5TB,
lui qui avait souvent des formalités extrasportives a gérer lorsqu'il officiait a Caen

que j'en ai pour de la Nationale 1. Bien au
contraire. Il y a ici des gens autour de I'équipe
qui font du trés bon travail et qui nous per-
mettent, 4 moi et au staff, d'étre trés focus
sur le basket. Cela me permet d’étre disponi-
ble mentalement, que ce soit auprés des
joueurs, pour préparer les séances, faire de la
vidéo en plus... Cela me change de ce que jai
pu connaitre. A Caen, il y a beaucoup de
choses que je devais gérer avant et aprés les
séances. LA, je suis conceniré a 100 % sur le
terrain. Ca me fait du bien. Je sens que j’ai la

m « (sourire) Ca, c’est parce que je suis pas-
sionné. Je ne viens pas forcément pour prépa-
rer la ou les séances du jour. Je cherche des
exercices, des formes de jeu, je regarde d'au-
tres matches en me disant : tiens, il y a peut-
étre des choses a prendre pour mon équipe.
Je me plais au Havre. Tout en étant pro, il y
a un environnement chaleureux, familial, qui
fait que les joueurs se sentent bien aussi. C'est
un détail, mais quand les joueurs voient So-
léne (Le Mangouero, responsable billetterie et
boutique) leur commander un repas aprés
une séance, ils sentent qu’il y a du monde der-

riére eux et cela les encouragera 4 donner un

peu plus sur le terrain. »

STB Le Havre (N1) - Brampton (Canada),

ce soir & 20 h au BCMO. Entrée libre.

Cest le début de saison. »

le er & franchir la porte du BCMO
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